Kpyr coBepiiencTsa

1.IlpencraBbTe ceOe «COCTOSIHUE COOCTBEHHOTO COBEPIIEHCTBa». BerioMHUTE Kakyr0-1160
CHUTYaIUIO, B KOTOPOH BbI B ITOJTHOM 00BEME NCIOIB30BATIH COOCTBEHHBIE PECYPCHI, AEHCTBOBAIH

Ha MHUKE CBOETO COCTOSIHUS M OUIYIIAIH ceOsl IPU 3TOM IPOCTO cyrep!

2. Tenieps Ha 1oy nepe co0oil mpeacTaBbTe KPYT, pasmep, popma U LBET KOTOPOTO
aCCOLIMUPYETCs Y BaC C 3TUM COCTOSIHUEM COOCTBEHHOT'O COBEPILICHCTBA.

3. IlpencraBbre B IIEHTPE Kpyra caMoro cedsi, KOTOPBIi MPSIMO ceifyac HaXOAUTCS B «COCTOSIHUU
COBEpIICHCTBA». BHUMAaTEIbHO paccMOTPUTE CBOW 00pa3, U OTMETHTE (MBICIEHHO OIUIINTE)
BHEIITHHUE MPU3HAKHU 3TOTO COCTOSIHUSI — 11032, BBIPAYKEHUE JTUIA, B3I, YIBIOKY, )KECTHI.

4. YcTaHOBUTE MBICJICHHO KOHTAKT CO CBOUM 00pa3oM — IOMAIIUTE eMy (TO ecTh ceOe) pyKoil u
3aMeThTe, YTO OH\OHa BaM oTBeuaeT. CkakuTe MbIciieHHO min BeayxX «[IpuBet! Kak nena?» u
«IIOCITYIIANTE» rOJI0C, HHTOHAIMH, HACTPOCHUE CBOeTo 00pa3a. MOXKHO JTake MPOTSHYTh PYKY H
«TIOXJIOTIATH TI0 TIIeYy» CBOW 00pa3. Bara 3agava - co3pars oueHb yOeauTenbHbIH 00pa3 caMoro
ce0s1 B COCTOSTHUM «JIMYHOTO COBEPILIEHCTBAY.

5. Korna Oynere roToBbI, BOMANUTE B IIEHTP KPyra U CTaHbTE TUM 00pa3oM (accoyuupytimecs ¢
«COCTOSIHHUEM COBCpHICHCTBa»). KOFI[a BbI 3aMCTUTC, YTO Balll€ MMOJIOKCHUEC TCJIa U BHYTPCHHEC
COCTOSTHUE COOTBETCTBYET TOMY 00pa3y, KOTOPbIi BbI CO3/1ajIH (TO €CTh BbI CTAIA KHMD),
MBICJIEHHO o1leHuTe OoT 1 10 10 cTeneHb CBOero «CoCTOosHUS COBepIIeHCTBaY. Eciu HeoOxoamuMmo,
MOBBICKTE MHTEHCUBHOCTH MEPEKUBAHUS «COCTOSTHUSI COBEPILIEHCTBAY - KaK OYTO BbI HAXKAJIH Ha
peruar ycunenus coctostuus B 10 pa3z. Tenepb ycTaHOBUTE KHHECTETUYECKUHN SKOPH (HAIIPUMeED,

COXKMHUTE OOJBIION U yKa3aTeIbHbIi MalbIbl IPABOil PyKH Ha 5-6 CeKyHI) .

5. CHoBa BBIHUTE 3a Mpeesbl Kpyra, OTCOSAUHUTECH OT «COCTOSTHUSI COBEPILIEHCTBAY

(mrcconumpyiTecs).

6. A Tenepb NPOCTO MOBTOPUTE IIaru 5 U 6 HECKOJIBKO Pa3: BOIIS B LIEHTP Kpyra, CHOBa
3aIlyCTUTE NEPEKUBAHUE «COBEPLUIEHCTBA» M CHOBA BKJIIOUUTE SIKOPb. 3aTEM OTIIYCTUTE SIKOPb U
CHOBA BBIAMTE 3a MpeeNbl Kpyra. (KaxkJas oCJIeAyIoIIas acCOHUALHs ¢ «COBEPIIEHCTBOM,
Oyzner ObIcTpee U MHTEHCUBHEE MpeapLayliel). B nocneanuii pa3, BXoas B KPYT, Bbl JOJIKHBI
3aMETHTh, YTO «COCTOSTHHE COBEPILIEHCTBA» BO3ZHUKAET CAMOCTOSITENBHO, 0€3 HCII0JIb30BaHUs

BalIero KHHECTCTUUCCKOT'O SIKOPH.

7. Tecr. HpeI[CTaBLTe B IPYyroM MECTC MMPOCTPAHCTBA CUTYAllHUIO, B KOTOpOfI BaM IIpUTOAUIIOCH



OBI COCTOSTHHE COOCTBEHHOTO COBEPIIIEHCTBA — KaK Oy/TO 3Ta CUTYAIUs MPOUCXOIUT IIPSIMO
nepesi BaMu, Kak CIICKTaKJIb. 3aTeM BKIIIOUUTE B Ce0€ CBOE «COCTOSTHHE COBEPILICHCTBAY MPH
IIOMOUIM SIKOPS, BOUJIUTE B «KPYT CUTyallMK» U MBICJIEHHO MEPEIPOKUBUTE €€ B KCOCTOSHUU

COBCPUICHCTBa» - aCCOUMUPOBAHHO.

MOoHO MOBTOPUTH C HECKOJILKUMHU BOOOpaXKaeMbIMU CUTYALUSIMU (PEleTULIUs OyIyIIEero

TTOBEJICHU ).



